Midi - ARA - Lycée La Cotiere
Menu du Lundi 5 Octobre au Vendredi 9 Octobre

Halloween

Jeudi 8 Octobre Vendredi 9 Octobre

Lundi 5 Octobre Mardi 6 Octobre Mercredi 7 Octobre

& Emincé de chou chinois, & Taboulé ala semoule BIO @ Concombres, Vinaigrette : & Butternut rapé vinaigrette : i 3 Pl
) aucisson a l'ai
Vinaigrette aigre douce & Carottes rapées, > Salade d illettes HVE : au citron , Vinaigrette : & Céleri rave sauce rémoulade
alade de coquillettes
& Salade de lentilles BIO a Vinaigrette facon Maltaise < qkt ) | @ Salade de lentilles corail | - Salade de mach
. sauce cocktai ) alade de mache,
léchalote & Salade de haricots verts Bio . : BIO et échalote : @ . .
N L & Chou rouge aux pommes . . Vinaigrette a la carotte
& Betteraves BIO, Vinaigrette , Vinaigrette aux échalotes : & Euf dur mayonnaise :
_________________________________________________________________________________________________________________ s T
. . & Bruschetta tomate, : Boulettes au veau , Sauce : . .
Pilon de poulet rati aux herbes . I 1 Colin MSC pané
i X i Beignets de calamar mozzarella " tomate I .
ilet de hoki cumin et . 3 . . . scalope de dinde
Filet de hoki MSC ' | Escalope de dinde LABEL
X Boeuf a la tomate & Bruschetta aux légumes du . Filet de hoki MSC cumin et . N
citron : . . ROUGE , Sauce creme
sud et jambon blanc : citron .
_________________________________________________________________________________________________________________ s T
@ Frites & Poélée de courgettes et : & Choux-fleurs rotis au : & Gratin dépinard
. d'aubergines ¢ Salade verte, Vinaigrette ! paprika ! ?
& Tomates a la provengale ) ! X ! & Pommes de terre au four
& CoeurdebléBIO : & Spaghettis :
_________________________________________________________________________________________________________________ _l. [ Ui g S — .I______________________________________
Produit laitier Produit laitier . " ) - .
. . Produit laitier . Produit laitier . Produit laitier
Brie Assortiments de fromages . .
_________________________________________________________________________________________________________________ _l. - e e e e .I______________________________________
- Fruit de sai & Pot de glace vanille-fraise & Fromageblancala ' Cheesecake spéculoos et ' A
ruit de saison alade de fruits frais
\@ . & Fruit de saison BIO confiture ' chocolat ' @L” ) :
. . . iégeois au carame
B@ Cf)mpote d.e Zechl:-zsf & Crumble aux abricots du & Fruit de saison : & Panna cotta Oeil sanglant : ég Eruit de saison
rown n . .
ownieawxnobcdu che chef & Clafoutis aux pruneaux : & Fruit de saison BIO :
L mem e e e = 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Cafétéria - ARA - Lycée La Cétiere P
Menu du Lundi 5 Octobre au Vendredi 9 Octobre

Lundi 5 Octobre Mardi 6 Octobre Jeudi 8 Octobre Vendredi 9 Octobre

Assiette kebab Paninis Strasbourg sauce barbecue Pasta party Bolognaise .
> Baguette Parisienne > Panini falafel et h > Emincé végétal fagon carbonara Croque monsieur
€ & Paninifalafe oumous € & Croque monsieur fromager du chef
& Concassé d'avocat et ceuf mollet en Salade frisée au chorizo & Feuille de chéne et mirepoix de R
& Salade de méche
salade Burger bacon mimolette et emmental
& Yaourt aromatisé & Yaourt aromatisé & Yaourt aromatisé & Yaourt aromatisé
& Fruitde saison & Fruit de saison & Fruit de saison & Fruit de saison
& Compote & Compote & Compote & Compote

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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