
Quelques idées pour le plaisir de lire (Conseils de la documentaliste) 
Vous pouvez aussi consulter le site du CDI avec l'onglet « Plaisir de lire »

http://0011326l.esidoc.fr
pour trouver des romans conseillés par les élèves ou par la documentaliste

Ces livres bénéficient d’un QCM (qui vous permettra de gagner 10/10  à votre moyenne de
Français ….si vous répondez correctement aux questions posées par la documentaliste)

Un train pour chez nous / Azouz BEGAG
(Roman) 45p Cote  pour le trouver au CDI = 843.9 BEG

L'auteur se souvient du voyage familial, effectué chaque été dans son enfance : les bagages entassés, la nuit sur le pont 
du bateau, l'arrivée à Alger et le voyage en train jusqu'à la ville natale de ses parents... Comment vivre entre deux cultures,
entre la France et le Maghreb ? Un tout petit roman autobiographique sur un épisode des vacances : le retour au bled 
quand on est enfant d'immigrés d'Afrique du Nord et la nostalgie des parents. _ Lecture facile et courte qui convient aux 
élèves dys (dyslexie, dysorthographie, dysgraphie ...)  ._  avec QCM.

Terrasses ou notre long baiser si longtemps retardé  / Laurent GAUDE
(Roman) 130p Cote  pour le trouver au CDI = 843.9 GAU

Vendredi 13 novembre 2015, il fait exceptionnellement doux à Paris et les terrasses des restaurants sont pleines.
Au Bataclan, un concert de rock commence. Des centaines d'anonymes vont subir des attentats terroristes. Ce 
sont eux qui racontent cette funeste soirée. Amoureux, passants, soeurs ou mères, riverains, patrons de bistrots 
ou père de famille, tous ceux qui auraient pu être nous. Eux, commissaire ou simples policiers, médecin ou 
infirmière, jeunes pompiers ou agent de nettoyage. C'est triste, c'est bouleversant, mais c'est éblouissant de 
beauté. Acclamé par la critique et les lecteurs, ce roman vous marquera. C’est une ode à la vie et à l'amour, le 
contraire de la haine et de la violence aveugle. Comme l'écrit l'auteur : « Nous serons tristes longtemps, mais 
pas terrifiés. Pas terrassés ».  ._  avec QCM.

Trois fois elle /  Anne LOYER

(Roman) 265 p Cote  pour le trouver au CDI = 843.9  LOY
(condition féminine / famille)

Trois femmes à 3 époques différentes face à la contraception et la maternité. En 1972, Renée veut étudier et devenir 
une femme indépendante. Mais l’étudiante brillante  découvre une nouvelle liberté, comme celle d'aimer et de 
disposer de son corps. Mais enceinte, elle devra faire un choix ou plutôt le subir !. En 1992, sa fille Sylvie n’a pas du 
tout les mêmes ambitions. Elle veut s’épanouir dans un métier et un statut que sa mère méprise. En 2022, Maxime 
formera le trait d'union entre sa mère et sa grand-mère. Héritière de ces femmes inspirantes, forte de leurs combats 
et de ses propres convictions, elle tracera à son tour sa voie. Une fresque familiale poignante sur ces femmes dont 
les espoirs et les rêves se heurtent aux injonctions de la société mais aussi aux désirs des générations précédentes. 
_  avec QCM.

No et moi /  Delphine de VIGAN

(Roman) 248 p Cote  pour le trouver au CDI = 843.9  VIG 
(surdoué/  amitié / sans-abri / exclusion sociale)

Adolescente surdouée, Lou Bertignac a treize ans, deux classes d’avance et un petit corps qui prend son temps. Elle a 
une mère emmurée dans les tranquillisants, peu d’amis, et le ressenti aigu d’un monde qui va de travers. Pour faire un 
exposé, Lou va interviewer une jeune femme sans abri. No ( Nora) a 18 ans et est imprévisible car elle a grandi dans les 
foyers et elle ne ressemble à personne. Un jour, elle disparaît. Lou la recherche, sûre de ce besoin qu’elles ont l’une de 
l’autre _  avec QCM.

Et aussi en littérature étrangère contemporaine : 

Le Tremblement   / Chimamanda Ngozi ADICHIE
(Nouevlles) 88p Cote  pour le trouver au CDI = 813 ADI

La grande romancière américaine née au Nigéria tisse magistralement les trajectoires de personnages exilés. Il est question 
d'immigration, du contraste entre les afro-américains et les africains (nigériens) et du melting pot des grandes villes 
américaines. Dans la nouvelle "Lundi de la semaine dernière", on suit une baby-sitter d'origine africaine qui s'étonne de la 
manière dont les américains élèvent leurs enfants. Dans la nouvelle "Le Tremblement", à la suite d'un crash d'avion au 
Nigéria, une étudiante fait la connaissance de son voisin. Leur amitié permettra à chacun de surmonter un chagrin d'amour. 
A chaque fois, le lecteur sera surpris par la chute et le talent de l'auteure.  _  avec QCM.

Mme COSIALLS, documentaliste au Lycée de la Côtière



La Couleur pourpre  / Alice WALTER

(Roman) 350 p Cote  pour le trouver au CDI = 813 WAL

 (sens de la vie / amitié)
 Dans le Sud des Etats-Unis, ce roman dénonce l'oppression raciale et sexuelle dont furent victimes les femmes noires. 
Celie et Nettie sont deux soeurs séparées à l'adolescence mais liées par un amour indéfectible que ne terniront ni les 
brimades ni le mépris, ni les guerres ni l'absence. Celie, mariée très jeune à un homme violent, ne reçoit pas les lettres 
que lui adresse Nettie, devenue missionnaire en Afrique, car son époux les subtilise. Ignorant l'adresse de sa soeur, Celie 
envoie ses lettres au Bon Dieu. Cette correspondance sans espoir de réponse sauvera les deux femmes du désespoir. _  
avec QCM.

Des racines blondes /  Bernardine EVARISTOGAN
(Roman) 310p Cote  pour le trouver au CDI = 823 EVA

(Esclavage)
Et si l'Afrique avait conquis le monde ? Et si les occidentaux étaient ses esclaves ? Dans cette uchronie, l'auteur 
inverse la situation pour faire comprendre la cruauté du commerce triangulaire. Doris est une anglaise blonde devenue 
esclave. Elle raconte les étapes de sa vie. Elle a grandi en Angleterre dans une famille pauvre mais heureuse. 
Kidnappée enfant par des trafiquants, revendue à différents propriétaires en Aphrika, elle apprend à lire et écrire et 
devient secrétaire du puissant Bwana. Mais incapable de supporter les brimades, elle s'enfuit grâce à un réseau de 
résistance. Doris va vivre de multiples aventures et rebondissements dans la société coloniale. Ce livre comporte des 
passages très violents. _  avec QCM.

L'Alchimiste /  Paulo COELHO

(Roman) 220 p Cote  pour le trouver au CDI = 869 COE

 (sens de la vie / amour)
Le récit d'une quête initiatique, celle de Santiago, un jeune berger andalou parti à la recherche d'un trésor  enfoui au pied 
des pyramides. Dans le désert, initié par l'alchimiste, il apprendra à écouter son coeur, à lire les signes du destin et, par-
dessus tout, à aller au bout de son rêve. Une initiation à la vie. _  avec QCM.

Les Délices de Tokyo / Durian SUKEGAWA
(Roman) 224p Cote  pour le trouver au CDI = 895.6 SUK

(bonheur / Cuisine)
Sentarô est le patron d'une petite échoppe qui vend de la nourriture. Un jour, il embauche une vieille femme, Tokue, 
surdouée de la pâtisserie qui lui apprend quelques recettes de cuisine. Sa clientèle augmente mais bientôt Tokue 
disparaît comme elle est venue. Car la vieille dame cache un secret terrible ! _  avec QCM.

Mme COSIALLS, documentaliste au Lycée de la Côtière


