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Po)r 8 personnes:
-200g de chocolat dessert

- 100g de beurre doux (ou de beurre . : b
Il est aussi possible d’utiliser :

vegetal) -50g de banane bien mare pour 1 ceuf
-50¢g de miel pour 100g de sucre
-100g de sucre -33g de sirop d’agave pour 100g de sucre

-60g de farine de riz et 20g de fécule
de mais pour 80g de farine

- 80g de farine
-20g de farine de coco pour 80g de farin

- 5 ceufs
Préparation : 15min .
Cuisson : 20min

Préechauffer le four a 180°C (thermostat 6). Faites fondre le chocol
et le beurre au bain-marie a feu doux ou au micro-ondes.
Pendant ce temps, séparez les jaunes d'ceufs des blancs d'ceufs.
Battre les blancs d'ceufs en neige ferme. Réserver.
Lorsque le mélange chocolat-beurre est completement fondu, ajouter
les jaunes d'ceufs et fouetter. Ajouter le sucre et la farine, puis les
blancs d'oeufs, sans les casser.
Beurrer et fariner un moule a gateau et y verser la pate.
Cuire au four pendant 20 minutes.
Une fois le gateau cuit, laisser refroidir, démouler, déguster !



RENDEZ-VOUS SPORTIF

MONDIAUX DE SKI ALPIN :

Les mondiauxde sk ent debute le 6 fevrier et seisont
terminés le dimanche 19 février. Ces mondiaux sont la
47¢éme édition et se déroulent a Courchevel et Méribel
Ces championnats comptent 6 disciplines et 13 ¢preuves. 600 athletes,
hommes et femmes, concourent pour remporter ces prix.

A Parmi ces sportifs, Mikaela Shiffrin, skieuse américaine, a été
% p sacr¢e championne du monde de slalom géant. Elle a
| remporté son 7éme titre et sa 13 éme médaille. Evidemment il
||| | yeutdautres champions pendant cette compétition mais un
/ ‘Z Zoonl sir Shificin, il a ele exceptiontielle celle atinee, a ele
v '+ nécessaire.
Du coté masculin, Marco Odermatt, skieur suisse, s’est imposé d’'une
main de maitre le 12 février, sur la descente ho d s Mondiaux de
ski alpin.

CHAMPIONS LEAGUE :
Les footballeurs de la Champions League en sont aux
huitiemes de finale, manche 1 sur 2.
Nous avons pu voir que pour la reprise, le Bayern Munich a battu le PSG
1-0. Puis 'AC Milan a également gagné Tottenham 1-0O. Benfica a battu
le Club Brugge 2-0. Dortmund a battu Chelsea 1-0..
La finale est prevue le 10 juin 2023,

SUPER BOWL 20253 :
Nous avons pu assister au Super Bowl qui s’est déroulé le lundi 13
février. Cette finale de football américain a eu lieu a Glendale, en
Arizona, aux Etats-Unis. Il s’agit de la 57éme édition du Super Bowl qui
a oppose 2 equipes : Les Chiefs et les Eagles.
Les Chiefs ont gagné a 38 points contre 35 pour les Eagles.
Pendant la mi-temps, Rihanna a chanté ses plus gros titres de I'¢poque.
[l y a eu également un magnifique feu d’artifice lors de cette grande
Soirce. AV

N
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3, Oetualités du lycée, CYEL-MBE =)

Le mois de janvier et début février ont été bien remplis
dans notre lycée.

. Le plus gros ¢venement de ces dernieres semaines a ¢éte bien
entendu la Saint Valentin qui s’est tenue le jeudi 2 février. En effet,
grand nombre d’entre nous ont jou¢ le jeu, presque 1100 roses ont
¢te vendues et distribuées par le CVL, c’est 200 de plus que
'annc¢e passée ! La journce de I'¢légance s’est déroulée en
simultan¢ cc jour-1a, le principe ¢tait simple, arriver au lycée sous
son meilleur jour. Depuis plusicurs années déja, la Saint Valentin
du lyc¢e de la Cotiere est un de ses plus grands événements
'année. Enfin, le week end a Disney, a cu licu les 25 et
26 février pour presque une centaine d'éleves dans un
des parcs d'attractions les plus connus de France. Ce s¢jour a cté
en partie financé par la MDL

.D'autre part, 2 voyages d'échanges pour des éléves

de seconde ont eu lieu, le premier en Allemagne pour les
germanistes du 12 au 20 janvier a Ostfildern Le second =
voyage était pour les 202 euro Anglais en Irlande prés de-
Dublin du 23 au 30 janvier avec |'établissement St Fintan

High School. Les correspondants allemands viendront dans notre
lycée & leur tour la semaine du 15 au 23 mars en mélant leur projet
sur le moyen age dans un méme temps, et pour les Irlandais ce sera
du 2 au 9 mai. Les correspondants américains des

léres euro anglais ont également été au lycée du 19 au 5 mars. Des
correspondants espagnols sont aussi venus en simultané pour 1
semaine

. Quant a I'événement le plus proche, I'épreuve du baccalauréat
des spécialités se tiendra les lundi 20, mardi 21 et mercredi 22
mars pour les terminales pour qui la période des examens a déja
commencée avec les épreuves blanches et d’EPS.

POINT CANTINE L’inflation se fait egalement ressentir pour nous. En
effet, depuis le mois de janvier, le prix de la restavration a augmente de
27 centimes, passant de 4,35€ a 4,62€



e pent des tempétes de Baruelle L.Jensen :
Tomel 5 tomes en tout \ » !
/iemes: Romance, Fantasy, Politique, Royauté, Assassing
Synopsis.
Entrainée aux arts de la guerre, de I'espionnage et de la séduction,
Lara est larme secrete de son pere, le roi de Maridrina. Deux
certitudes guident ses pas : le roi Aren dlthicana est son ennemi
juré, et c'est a elle quil revient de le mettre a genoux. Dans ce
monde ravagé par des tempétes sauvages, le pont qui parcourt
[thicana est la seule voie commerciale, et Ithicana abuse de ce pouvoir pour s'enrichir
aux dépens de ses voisins exsangues. Sous prétexte dhonorer un trait¢ de paix, Lara
doit ¢pouser le roi Aren... et fracturer les défenses de ce pont imprenable. Mais alors
qu'elle apprend a connaitre ce licu dangereux et envottant, un ¢den luxuriant cerné par
des mers tumultucuses , ainsi que 'homme qui le gouverne, elle remet en question tout
cc qu'clle pensait savoir. Lara va devorr c/ioiserson propre destin . sera-t-elle wne tieise e

707 ou la sauveuse un perple ? Kalynn Bayron

Cendrillon est mante de
/iemes -Young Adult, Conte détourné, Romance F/F,
Romance, Cendrillon

Synopsis.

Le conte de Cendrillon n'est peut-étre pas celui que vous
connaisscz... Deux cents ans sc sont ¢coulés depuis que

Cendrillon a trouvé son prince, mais le conte de fées est W
terminé. Les adolescentes sont désormais tenues de se présenter au bal annuel, ot les
hommes du royaume sélectionnent des épouses en fonction de la beauté de leurs
parures. Siles jeunes filles ne sont pas choisies, la honte et un terrible destin les
attendent... Sophia, 16 ans, préfere de loin épouser Erin, sa meilleure amie d'enfance,
plutét que de parader devant des prétendants. Lors du bal, elle prend la décision
désespérée de fuir et se retrouve cachée dans le mausolée de Cendrillon. La, elle
rencontre Constance, la dernicre descendante connue de la famille de la légendaire
héroine. Ensemble, elles jurent de faire tomber le roi une fois pour toutes. Mais elles vont
T@t découvrir que la véritable histoire de Cendrillon est bien différente de ce qu'cllj
a

vaient imagine...




di, meld de mard

de Richanrd Canal

Meermes » Science fiction

VIOPSES.

['humanité a quitté la Terre pour essaimer dans les étoiles. Huit
Quadrants, héritiers des anciennes puissances, se partagent
l'univers exploré. Cet équilibre précaire est remis en question le
jour ot Kuniaki Toshigawa, maitre du Quadrant le plus puissant,

22 Mars

annonce quil va mourir. Rien n'estmoins str, car dans ce monde ot 1nt(,rpumtrc,nt
Digital World et Analog World, ot coexistent individus réels, projections holographique
3D et doubles physiques impossibles a distinguer, la fiabilité des informations est
devenue une utopice. [.e mensonge, un art. A la formidable course au pouvoir qui
s'annonce, se méle un ordre religicux en désuétude qui entend retrouver son influence
cn détruisant les dernicres traces de la légende dAnimamea, cette planéte fantdme oy
se retrouveraient les ames des défunts. C'est sans compter les villes de cristal qui
agonisent sur Niverniss apres s'étre entre-tuées, gagnées par la folic des Hommes. Sans
complter les artefacts ala force dattraction vertigineuse apparus sur Terre aprés avoir
dévasté la colonie de Deloria.

29 Mars
Les Bavenport, de Hrystal Marguis.  Tome 1

T/eérn2es : Non renseignés
Chicago, 1910. Olivia, la magnifique fille ainée des Dave

préte a se marier pour accomplir son devoir... jusqu'a ce qu'elle

croise le chemin de Washington DeWight, charismatique leader U AYOIN 4
des droits civiques, une rencontre qui fait des ¢tincelles. La fille BﬂV{NPOR-I-
cadette, Helen, est plus intéressée par la mécanique et les KRYSTAL MARQUIS

voitures que par l'amour, a moins quiil ne s'agisse du prétendant de sa sceur. Amy-
Rose, l'amie d'enfance devenue domestique des soeurs Davenport, réve d'ouvrir sa
propre entreprise et d'épouser 'homme avec lequel elle n'a jamais pu étre : John, le
frere d'Olivia et Helen. Mais Ruby, la meilleure amie d'Olivia, a ¢galement des vues
sur John Davenport, bien quelle ne parvienne pas a retenir son intérét... jusqu'a ce
que la pression familiale la pousse a comploter pour gagner son coeur, alors qu'un
autre prétendant commence a faire fondre le sien. Inspiré de lhistoire réelle de CR.
Patterson et de sa famille, Les Davenport raconte les aventures de quatre jeunes
femmes Noires déterminées et passionnées qui ont le courage de tracer leur

QOPFC route dans la vie et en amour. S !‘ ° m l" ° o 202/




DESTINATIONS A HOS DE

Décowsnes & tanend cet anticle & magnifiques destinations & maind ae 2 heures en
woitune de Syon, & décounin en €6 camime en hiver, quels que Selent uss gouLs.

. Annecy (~1h§ '

Cette ville surnommeée « la Venise
des Alpes » offre

des activiteés variées telles que : )
. le Lac d’Annecy

. des activités nautiques (ski nautique,
wakeboard, paddle)

. les spécialités culinaires

. le chateau d’Annecy

Cette ville au bord de ’eau offre des
activités telles que:

. Mont Le Revard

. Le lac du Bourget

. L’Arc de Campanus

. Uéglise paroissiale Notre-Dame

3.Le Puy-en-Velay (1

Cette commune francaise propose des
activités telles que:
. La cathédrale de Notre Dame

. La statue de notre Dame de France
.L’Hotel des Lumiéeres (galerie d’art)
. Le Cloitre de la cathédrale du Puy-
en-Velay
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Le chateau de Jarnioux est un ancien
chateau fort au sein de la magnifique
cité médiévale de Jarnioux.

Ce village touristique offre des activité
telles que:

.des randonnées a pied ou en véls
. le canyoning

. Eglise saint Barthélémy




o COTE MUSIOUE Q

;\g@s 10 mudigues e plus écoutées du, mement
)

TOP 10 TOP 09
Calm Down de Rema All By Myself de Alok/Sigala/Ellie Goulding
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TOP 08 %? TOP 07

'm So Excited de Sound Of Legend

TOP 06




TOP 04

Star Wallrm (le iue of Legend)

TOP 03 TOP 02

Des Milliers De Je t aime de
Slimane |




SPECIALITE HGGSP : PRESENTATION PAR M. BARRAL,
ENSEIGNANT HISTOIRE-GEOGRAPHIE-GEOPOLITIQUE
m T8 ET SCIENCE POLITIQUE {f -

s
M_:m

[ « La spécialité HGGSP c’est avant tout étr&iSumismess r
le monde dans lequel on vit »

Nous avons interrogé un professeur sur la spécialité
Histoire-Geéographie-Géopolitique et Science
Politique. Nous vous proposons cet article afin de
vous apportez plus de précisions sur cette spécialité
puisque le choix aefinitif de trois d'entre elles
proposées au lycée se fera en mai pour les éleves de
seconde.

Tout d’abord, 'HGGSP réunit 4 disciplines, I'histoire, la
géographie, la géopolitique et la science politique.
Plus simplement, c’est de I'histoire géographie
ressemblant a celle enseignée au tronc commun mais
avec des chapitres qui s’intéressent plus aux relations
internationales qui s’y ajoutent. L’enseignement en
lere, par exemple, se rapproche énormément du
programme obligatoire mais en plus poussé et avec
des découvertes supplémentaires. Des thématiques
telles que le conflit de la Russie contre ['Ukraine,
lal laicite en France ou encore lawdetrniocratic
athenicnnc sonpabordeces = ———
i

\_ |




@lon notre professeur interrogé, les \

meilleures spécialités pouvant se combiner a 'THGGSP
sont la SES ou les langues. Cependant, vos choix et ce
qu’il adviendra pour Parcours Sup, dépendent bien
entendu de vous, méme si cette spécialité débouche le
plis seuvent sur des etudes Sciernices Politigue, des
ccoles de commerce ou de journalisme, des classes
préparatoires ou encore des universités.
Enfin, si vous voulez prendre cette spécialité I'année
prochaine, M. BARRAL nous a bien précisé que 'HGGSP
est une matiére demandant de la rigueur, de
'organisation et surtout une curiosité importante par
rapport 'actualité puisque cette discipline s’y appuie
fortement. Une moyenne de 12 en seconde volus
permettra également d’étre a I'aise et de ne pas vous

mettre en difficulté. ] z / 2‘




Interuview. de Mme Burg, professeurne de SES
Les SES, les essayen (en seconde), cest les
adepten

poids a la spécialité SES dans ParcourSup ? Selon vous,
quellcs seraient les meilleures spécialités a associer aux
El les sont les principaux débouchés (études et
mectiers) que la spé SES offre ?

. La spé SES peut avoir un gros poids dans (o)
Parcour%u; 0 si elle est bien associée avec

les 2 autres spécialités. En général les ~
spcc1alltcs omplémentaires aux SES sont la GéoPo, les maths et les
LLCE. C'est pourquoi il existe beaucoup de choix possibles, pas de
bons, pas de mauvais mais il faut faire le meilleur choix pOSSlbl en
fonction de son projet d'¢tudes, en tenant compte qu'a chaque fois
on slouvre et I'on se fermme des portes.

. A titre d'exemple, pour intégrer une école de commerce ou pour
faire de I'¢économie-gestion, il est évident qu'il vaut miecux avoir
associé la spé SES aux maths, a I'histoire ou a l'anglais plutét qu'a
une spécialite Physique. Bien sir il reste possible d'integrer ce genre
d'études avec une spé Physique, mais cela ne représente pas
forcemient le profil recherche par les écoles. Les debatiches
d'études ou de métiers sont trés nombreux et variés, et dépendent
beaucoup des 2 autres spécialités choisies. Mme Burq, professcur
en SES, développe ceci a travers quelques phrases :

« Je pense qu’il faut associer les SES avec les maths si on envisage
un parcours en économie (prépas diverses, éco gestion, IAE, double
licence eco maths etc.) mais si on envisage I'lEP, les sciences
humaines (sociologic,anthropologie, psychologie, histoire,
geopolitique...) ou le droit, cela devient beaucoup moins
ficcessaire

On peut faire SES avec physique ou SvT et maths si on hésite en fin
de seconde (par exemple) entre un parcours «<commercial » et un
parcours d’'ingéniecur par exemple.

On peut faire SL -HLP et LLCE ou AMC si on envisage des études
grientees en sciences hitmaines,




Bref, le choix des associations de spécialités donne une premicre
coloration aux possibilités d’orientation post bac qu’il est bon
d’anticiper. »

Quelle serait la moyenne minimale et le type d'éléve pour
qui la spécialité SES en I¢re ne serait pas trop compliquée ?
Pour integrer la specialité SES sereinement ¢t ne pas elre en
difficulté en 1ére il faut avoir une moyenne minimale de 12/20 en
2nde En elfer iliaul talii e meme faice attenlion carilia ine
marche entre le niveau de 2nde et eelui de lere en SES,

Il est aussi nécessaire de retrouver chez les éléves un certain gout
pour I'écriture, car tout ou presque se passe par le passage a
[’écrit. Ensuite, il est important d’avoir une curiosité sur 'actualité
¢conomique et sociale du monde contemporain. ] 2/ 2

Une aisance en histoire-géographie et en SES en 2nde est un bon
signe pour penser que la Spécialité SES est adaptée a notre profil
pour la lere. Il faut aussi avoir un certain gout pour les chiffres ainsi
que pour les maths en général notamment pour les calculs de
statistigues.

Un exemple de parcours avec la spé SES et la poursuite
detude ¢
[AE - SciencePo - Droit - cinéma - BTS en alternance - Marquetting

analyste financier, LE‘

- Psychologie i
LICENCES SI;\PS - Infirmiéres = S ";f‘:‘ - Ecole de commerce
- MIASH -PASS = . > -D2
- Scien anitaires ' ¥
STAPS TaM et sociales . : -DCG
-Psychologie - MSH ke e -D1
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Vous avez besoin d'un tissu extérieur (ici celui avec les feuilles = tissu A) et d'un
tissu intérieur (ici celui avec les rayures = tissu B): de chaque tissu et d'un
thermocollant (genre Vlieseline H250) il vous faut un rectangle de 45cm x 25¢m et
un rectangle de 32cm x 25¢m, un bouton pression, du fil pour coudre.

Poser le thermocollant sur I'envers des deux rectangles du tissu A.
Sur un des cotés étroits de I'envers du tissu A tracer deux

angles arrondis avec l'aide d'un bol ou IS
d’'une soucoupe, par exemple.

Assembler les deux tissus envers contre
envers.

Coudre le tour des deux rectangles a 1 cm
du bord en laissant une ouverture pour
pouvoir retourner les tissus.

. Cranter le tour.
 Retourner. Pousser
l'intérieur.

~ Repasser.

Fermer I'ouverture avec une couture prés
du bord.

les angles de

Poser le petit rectangle sur le grand en
alignant les bords du bas, endroit contre
endroit.

B W Tracer un rectangle @ 4cm du bord:
largeur 15.5cm, hauteur 10cm. Coudre
mais en laissant ouvert le bas !




Retourner le tout (vous voyez le tissu B).

Replier le bas vers le haut.
Et la pochette prend déja sa forme...

Coudre tout le tour (rabat arrondi inclus)
" de la partie arriére,

f
Vous avez obtenu une pochette avec
une petite poche intérieur et deux volets.

. Poser le bouton pression.

Et voila votre pochette finie !

Tawil -

APy “Ten\ o

Venez nous voir au Club DIY pour plus de conseils :
le mardi entre 12:00 et 14:00 en salle D13 !





















