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La Trousse des enfoirés en 30 minutes... 
 
 
 
Découper 2 morceaux de tissu (le 
même ou des tissus différents...) : 
23 cm largeur x 22 cm hauteur 
1 fermeture éclair de 25 cm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Positionner la fermeture à l’envers sur 
l’endroit du tissus qui sera à l’extérieur.  
La fermeture dépassera logiquement 
d’un centimètre de chaque côté (tissu : 
23 cm, fermeture 25 cm). 
Aligner bien sur le bord supérieur. 
Epingler ou fixer avec des pinces. 

 
 
 
 
Placer l’autre morceaux de tissus (prévu pour 
l’intérieur) à l’envers sur votre montage : la 
fermeture doit être prise entre le tissus 
extérieur et le tissus intérieur sur le bord 
supérieur. Les tissus sont donc endroit 
contre endroit... (Vous voyez l’envers du tissus 
intérieur). 

 
 
 
Faire une couture droite à 0.5 cm du bord, 
pas trop près de la fermeture avec le pied 
spécial fermeture de la machine (ouvert du 
côté de la fermeture). Veiller à déplacer la 
glissière avant de « tomber dessus » : 
planter l’aiguille, lever le pied, déplacer la 
glissière du côté déjà cousu... 
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La fermeture est ainsi prise et fixée entre les deux tissus. 
 
Aplatir les coutures avec son ongle... 

 
 
Placer la fermeture de la même façon sur l’autre bord du 
tissu extérieur, toujours l’endroit de la fermeture contre 
l’endroit du tissu extérieur... 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
La fermeture doit être assez ouverte. 
Rabattre l’autre tissu sur la fermeture 
(comme vous l’aviez déjà fait... 
Vous obtenez deux rouleaux de tissus, l’un 
sur l’autre, les deux à l’envers visible... 
Bien épingler ou fixer avec les pinces. 
Refaire une couture droite comme la 
première fois. 
 
 

 
Maintenant, la fermeture est prise des deux 
côtés entre les deux tissus. 
 
Retourner la trousse (le tuyau) l’intérieur vers 
l’extérieur : votre doublure est à l’endroit et le 
tissu qui sera à l’extérieur se trouve pour le 
moment à l’intérieur... 

 
 
 
La gissière de la fermeture est vers 
l’intérieur. 
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Plier de façon à ce que les deux côtés de la 
fermeture se rejoignent bien au milieu de la 
trousse. 
 
Bien épingler/pincer les deux côtés de la 
trousse et faire une couture droite avec le pid 
« normal » de la machine, pas trop près du 
bord. 
Attention à ne pas abimer l’aiguille sur les 
dents de la fermeture, passer 
éventuellement à la main. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Couper ce qui dépasse... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Plier les 4 coins, aligner la couture sur le milieu du fond de 
la trousse. 
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Bien mesurer 2 cm de chaque côté de la couture, en 
angle droit. Marquer avec un stylo. 
Faire une couture droite sur ce trait. 
Procéder de la même façon pour les 4 coins. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
Couper les coins en laissant un petit 
bord entre la coupure et la couture... 
 
Retourner la trousse. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Et voilà : c'est fait ! 


