
Fiche-outil n° 10 :  La Prise de note

Prendre des notes, c'est noter l'essentiel en utilisant des abréviations (pour gagner en 
rapidité). Cela permet aussi de former son esprit à l'analyse et la synthèse, de mémoriser 
les infos et de favoriser les révisions.

C'est un exercice personnel mais voici quelques standards.

Symboles empruntés aux mathématiques   ou aux sciences  
= Equivaut à, égal, est, sont � Augmente, progresse / / Est parallèle à

≈ Environ, à peu près � Diminue, décroit / Par rapport à 

+ Plus, et, s'ajoute à → En conséquence, 
devient, entraîne

× Multiplier, fois 

≠ Différent, à l'opposé de, à 
l'inverse

← Est issu de , vient de , 
est cause de

∅ Rien, vide, absent

± Plus ou moins ↔ Réciproque ∃ Il existe, on trouve

- Moins ∈ Appartient à , fait partie 
de 

∞ Infini

˂ Est inférieur à ∉ N'appartient pas, est 
étranger à 

♀ Femme, fille

˃ Est supérieur à ∀ Quelconque, quel que 
soit

♂ Homme, garçon

÷ Divise ∆ Change, évolution # Contre, contraire

§ Paragraphe ∆ ! Attention, danger ♥ Aimer, amour

W Travail, travailler ∫ Est fonction de 

Lettres grecques à la place d'un mot  
∑ (sigma) Ensemble, totalité ϕ (p)hi Philosophie ϑ (thêta ) Théâtre 

α (alpha) Autre Ψ (psi) Psychologie ε (epsilon)

γ (gamma) Origine Κ (kappa) Caractère

π  (pi) Politique δ (delta) Destin

Ω (oméga) Fin λ (lambda) Logique

Lettres mises en exposant pour abréger un mot
º -tion/ion notº = notion ce -ance/ence

instce = instance
T -té

t -ment /emment
 évidt= évidemment

q -ique
symbolq = symbolique

 al -al(e) internatal = international R -aire
el -el(le) indivel = individuel r -ieur
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Abréviations courantes
avt avant gd grand p page

gal général pfs parfois

bcp beaucoup galt généralement pcq Parce que

gvnt gouvernement pdt pendant

càd C'est à dire pers personne

cf Se reporter à hist histoire persG personnage

chgt changement histq historique persT personnalité

chq chaque histqt historiquement plrs plusieurs

cpd cependant hõ homme pt point

comp Comparaison, compare humT humanité pouv pouvoir

ĉ comme humTr humanitaire pb problème

ĉt comment psq puisque

ccl conclusion indivel individuel

coñ connaissance indivelt individuellement qd quand

csq conséquence intro introduction qq quelque

csce conscience qn quelqu'un

csct consciemment jms jamais qch Quelque chose

qqf Quelquefois

ds dans lsq lorsque qs° question

déf définition lg langue ss sans

d° degré lgge langage s siècle

dvt devant logq logique sté société

dvpt développement logqt logiquement socal social

disp disparaitre svt souvent

disp° disparition syst système

ms mais systq systématique

E énergie ḿ même

élmt élément mmt moment tps temps

esp espace mph métaphore tx texte

évmt événement mvt mouvement ts tous

ext extérieur tt tout

ex exemple nb nombre tjs toujours

exo exercice nbx nombreux

ns nous ѵ vitesse

fm femme nel nouvel vs vous

fran français na nouveau vx vieux

naT nouveauté W travail
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